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Mleko zagotowac i ostudzi¢. Ptatki zala¢ mlekiem i pozostawi¢ na kilka godzin. Jabtko obrac i
zetrzed na tarce. Gdy ptatki zmiekng, doda¢ do nich jabtko starte, orzechy i miéd. Wszystko
wymieszaé. Podawad ze Smietang ubitg z cukrem.



