
pierś z kurczaka w migdałach

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka

sól i pieprz do smaku

Bułka tarta klasyczna Prymat

płatki migdałowe 10 dag

jajko 2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka pokroić na cienkie plastry następnie doprawić je do smaku solą i pieprzem lub
gotową przyprawą. Jajka roztrzepać widelcem i zanurzać w nich sznycle a potem w bułce tartej
wymieszanej z płatkami migdałowymi. Smażyć na złoty kolor z obu stron.


