Doradca
smaku

piers z kurczaka w migdatach
SN ATARZYNA/KATE1980

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

piers z kurczaka

sol i pieprz do smaku

Butka tarta klasyczna Prymat

ptatki migdatowe 10 dag

jajko 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka pokroi¢ na cienkie plastry nastepnie doprawi¢ je do smaku solg i pieprzem lub
gotowa przyprawa. Jajka roztrzepa¢ widelcem i zanurza¢ w nich sznycle a potem w butce tartej
wymieszanej z ptatkami migdatowymi. Smazy¢ na ztoty kolor z obu stron.



