
owocowa sałatka w sosie majonezowym

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

śliwki 4 szt

gruszki 2 szt

pomarańcza 1 szt

sok z cytryny

majonez 100 ml

koniak 25 ml

cukier puder 1 łyzeczka

gałka muszkatałowa 1 łyzeczka

pieprz

banan 2 szt

jabłko winne 2 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

owoce umyc obrac.Sliwki przekroic na pół wyjac pestki.Zjabłek i gruszek usunac gniazda
nasienne,pokroic w ósemki banany pokroic na plasterki,a pomarancze na czastki usówajac pestki i
błonnik.Jabłka gruszki i banany skropic sokiem z cytryny.Majonez wymieszac z koniakiem cukrem
pudrem i gałka muszkatalowa pieprzem.Doprawic sokiem z cytryny.Owoce zalac sopsem i
wymieszac Sałatke schłodzic.


