
sałatka z raków

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szyjki rakowe 300 g

groszek konserwowy 2 łyzki

majonez 100 ml

śmietana 100 ml

koperek 1 łyzka

sól, cukier, pieprz szczypta

sok z cytryny

jajko ugotowane na twardo 3 szt

ryż ugotowany 100 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

jajka obrac zec skorupek i posiekac.Majonez wymieszac ze snmietana koperkiem ,doprawic sokiem
z cytryny,sola,cukrem i pieprzem.Wymieszac szyjki rakowe z ryzem, groszkiem,jajkami i sosem.
Podawac na lisciach sałaty


