Doradca
smaku

Kotlety schabowe z ziarnami stonecznika

HALINA17
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

schab bez kosci 60 dag

ziarno stonecznika 4 tyzki

Przyprawa do wieprzowiny klasyczna Prymat 1 tyzeczka

ser z6tty 4 plastry

jajko 1 sztuka

maka do panierowania
pieprz do smaku
s6l do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukac , osuszy¢ . Podzieli¢ na cztery kotlety . Mieso przez folie zbi¢ z obu stron ttuczkiem
do miesa.Oprdészy¢ kotlety z obu stron przyprawg do miesa. Przykry¢ folig i odstawi¢ do lodéwki na
co najmniej 3 godziny.Nastepnie kotlety oprészy¢ solg i pieprzem do smaku. Panierowaé w mace,
roztrzepanym widelcem jajku oraz butce tartej . Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu stron .
Nastepnie na kazdy kotlet potozy¢ plaster sera z6ttego, posypac ziarnem stonecznika . Wstawi¢ do
piekarnika na ok 10-15 minut do rozpuszczenia sie sera lub do mikrofaléwki.



