Doradca
smaku

kotleciki z mdzgu cielecego

SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
moézg cielecy 1\2 kg
jajko
ocet 1 tyzka

ttuszcvz do smazenia

cytryna 1\2 szt
4 kromki butki

masto do smazenia grzanek

sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mdzg obrac z bton,0bgotowac w wodzie z dodatkiem soli i octu.Osaczyc pozostawic do ostygniecia
Podzielic zkazda czesc na pét obtoczyc w jajku i tartej butce i smazyc poczatkowo na silnytm ogniu,
a nastepnie ok 10 minut na matym ogniu. Usmazyc na masle grzanki Kotleciki podawac z
6semkami cytryny i natka pietruszki na grzankach.



