Doradca

smaku
Pieczone udka z kurczaka
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKtADNIKI
udka z kurczaka 6 sztuk
masto 2 tyzki
Majeranek suszony Prymat 1 tyzka
cebula 1/2 sztuki
woda 5-6 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka kurczaka( mogg by¢ z podudziami) optukad, a nastepnie osuszy¢. Po czym natrzec je solg,
pieprzem i majerankiem. Udka utozy¢ w wysmarowanym mastem naczyniu zaroodpornym, obtozy¢
plasterkami cebuli i wiérkami masta, nastepnie podla¢ wodg. Mieso piec przez okoto 1, 5 godziny w
piekarniku nagrzanym do 200 stopni.



