
nerki cielece z sherry

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

peczek natki z pietruszki

czosnek 1 zabek

sherry 3 łyzki

olej do smażenia

sól, pieprz

cebula 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

NERKI MYJEMY I OSUSZAMY KROIMY W KOSTKE .CEBULE RÓWNIERZ KROIMY W KOSTKE natke
pietruszki drobno siekamy.Rozgrzewamy olej na patelni wkładamy pokrojone nerki cebule .Smazyc
kilka minut az nerki sie zrumienia.Wlac sherry ,dodac drobno posiewkany czosnek piedtruszke
doprawiamy sola i pieprzem


