Doradca
smaku

Sos gulaszowy z mgczka grzybowg i razowcem

— BABCIAGRAMOLKA
' T PR CZAS ILOSC
F o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

30 dag chudego miesa z topatki ( lub od szynki ) ,4 cebule ,2 liscie laurowe

4 ziela angielskie ,3 tyzki maczki grzybowej,2 kromki zmielonego suszonego
razowca

sol,pieprz mielony,2 tyzeczki mielonej papryki,Przyprawa do zup Kucharek- w
ptynie ,4 szklanki wody

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokroi¢ mieso i cebule w kostke ( jak na gulasz ) .Wrzuci¢ do garnka . Dodac¢ ziele angielskie, i lis¢
laurowy , szczypte soli, pieprzu i mielonej papryki .Zala¢ woda i dusi¢ przy uchylonej pokrywce
przez godzine ( woda powinna odparowywac ) .Doda¢ maczke grzybowq .Dusi¢ jeszcze przez 30
minut . Doprawi¢ do smaku maggi , pieprzem mielonym i papryka . Zagesci¢ sos zmielonym
suchym razowcem .Zagotowac .

Maczke grzybowa robie mielgc w mtynku do kawy ( elektrycznym ) pokruszone kawatki suszonych
grzybdw .A pietki z razowca i kromki zbyt suchego razowca miele w maszynce do miesa i uzywam
do zageszczania soséw miesnych ( trzeba tylko by sie w sosie rozkleit ) .



