Doradca
smaku

Omlet biszkoptowy z konfiturg wg Buni :

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

2 czubate tyzki konfitury ( ja uzytam kwaskowatej z czarnej porzeczki )
jajko 2 szt.
cukier 2 tyzki
maka 2 tyzki
sol 1 szczypta
masto 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oddzieli¢ biatka od zéttek. Ubi¢ piane z biatek. Zéttka utrze¢ z cukrem do biatoéci .Doda¢ szczypte
soli i make. Wymieszac .Przetozy¢ do piany i potaczy¢ obie masy.

Na patelni ( Sredniej ) rozgrza¢ 2 tyzki masta i wla¢ mase omletowg. Smazy¢ na matym gazie az
bedzie widac Ze jest prawie Sciety. Zestawi¢ z gazu , przykry¢ duzym talerzem i przytrzymujac
tapkami przewrdcic tak by omlet spadt na talerz. Patelnie postawi¢ na gaz , wlozy¢ pozostata tyzke
masta , zsuna¢ omlet z talerza na patelnie i dosmazy¢ .

Gotowy omlet wytozyc na talerz. Posmarowac konfitura i zrolowac¢ delikatnie. Przekroi¢ na pot.
Posypac owocami i cukrem pudrem lub pola¢ polewa jak kto woli.



