
Zasmażka

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

smalec 2 łyżki

mąka 1 garść

woda 1/3 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Smalec porządnie rozgrzać na patelni, wrzucić na niego garść mąki i mieszać aż nabierze złotawy
kolor i zalać wodą. Zagotować mieszając. Niezwłocznie dodać do potrawy i zamieszać. Doskonale
nadaje się do kapusty kiszonej na ciepło i młode kapustki gotowanej, jak i do zup typu kapuśniak.


