Doradca

smaku
Zasmazka
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
smalec 2 tyzki
maka 1 garsc
woda 1/3 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Smalec porzadnie rozgrza¢ na patelni, wrzuci¢ na niego gars¢ maki i mieszac az nabierze ztotawy
kolor i zala¢ wodg. Zagotowa¢ mieszajgc. Niezwtocznie doda¢ do potrawy i zamieszac. Doskonale
nadaje sie do kapusty kiszonej na ciepto i mtode kapustki gotowanej, jak i do zup typu kapusniak.



