Doradca
smaku

medaliony w sosie musztardowym

SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
biate wino 1\2
musztarda ziotowa 3 tyzki
Smietana 200 ml

sok z cytryny
olej do smazenia

poledwica 80 cieleca

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

poledwice umyc, osuszyc , pokroic na 8 medalionéw Rozgrzac olej na patelni , smazyc medaliony
po 2 minuty z kazdej strony.Zdjac z ognia ttuszcz zlac.Na patelnie wlac wino dodac smietane i
musztarde.Mieszac podgrzewajac az sos osiagnie kremowa konsystencje.Doprawic sola sokiem z
cytryny i pieprzem.Wtozyc do sosu medaliony chwile podgrzewac.Miesoroztozyc na podgrzanych
talerzachg podawac z makaronem



