
Sos beszamelowy z żółtym serem i ziołami

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

masło 2-3 łyżki

mąka 3-4 łyżki

mleko 1-2 szklanki

sól do smaku

pieprz do smaku

Gałka muszkatołowa mielona Prymat do smaku

tymianek do smaku

rozmaryn do smaku

ser żółty starty 3-4 łyżki

jajko 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Masło rozpuścić w garnuszku, dodać mąkę (masło z mąką powinno tworzyć zwartą masę).
Podsmażyć chwilę, po czym dodać zimne mleko.
Gotować, aż sos zgęstnieje (jeśli jest za gęsty dolewamy więcej mleka), doprawić solą, pieprzem,
gałką i ziołami, gdy trochę wystygnie wbijamy jajko i wrzucamy starty żółty ser.
Sosem polewać wszystko, co idzie do zapiekania:)


