Doradca
smaku

tosos zapiekany w pomaranczach

SKEADNIKI

filet z tososia
midd ptynny
pomarancze
czosnek
tymianek
rozmaryn

sol

pieprz

sok z cytryny

oliwa

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1-2 szt.

0,5 szklanki
1-2 szt.

3-4 zabki

1 tyzeczka
0,5 tyzeczki
do smaku
do smaku
3-4 tyzki

2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z tososia oczysci¢, zdja¢ skére. Miéd wymieszad z ziotami, oliwg, sola, pieprzem i

©

ILOSC
PORC]I
1-2

zmiazdzonym czosnkiem. Marynate doktadnie rozsmarowac na rybie i odstawic¢ na godzine lub

dwie. Pomarancze wyszorowac i pokroi¢ na plasterki. Na folii aluminiowej potozy¢ plastry
pomaranczy, na to rybe w marynacie, a na nig znowu pomarancze. Folie zawing¢ i odstawi¢ tososia

na kilka godzin do lodéwki. Gdy sie doktadnie zamarynuje piec w folii w piekarniku nagrzanym do
180stopni okoto 15-20min. Podawac skropione sokiem z cytryny



