
Sos tzatziki

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt grecki 400 gramów

ogórek świeży 1 szt.

mięta świeża - liście 1 garść

koperek 1 pęczek

czosnek 2-3 ząbki

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórek zetrzeć na grubej tarce. Miętę i koperek drobno posiekać. Czosnek zmiażdżyć. Wszystkie
składniki dokładnie wymieszać. Doprawić do smaku solą i pieprzem. Podawać do mięs z grilla.


