Doradca
smaku

Bazyliowe pesto z orzechami nerkowca
KAKIAA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
bazylia Swieza 1-2 szklanki
orzechy nerkowca 30-50 graméw
oliwa 3-4 tyzki
czosnek 1 zgbek
sél do smaku
pieprz do smaku
parmezan 80-100 starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie skfadniki zmiazdzy¢ w mozdzierzu lub zmiksowaé. 1-2 tyzki dodawad na porcje
makaronu. Mozna réwniez uzywac pesto do smarowania grzanek. W stoiczku, zalane z wierzchu
oliwg mozna przechowywa¢ w lodéwce do okoto tygodnia.



