
Mielone z koprem

JUSTYNA223

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 1/2 kg

koper

por

sól

pieprz

Przyprawa do mięsa mielonego farszu i klopsów Prymat

jajko 2 szt.

Bułka tarta klasyczna Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do mięsa dodać wszystkie składniki, drobno posiekaną zieleninę i wyrobić. Z masy formować
kotlety. Każdy obtoczyć w bułce tartej i smażyć na rozgrzanym oleju.


