Doradca
smaku

baktazany z jajkami sadzonymi

KATE131
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
pomidory 1 kg
pietruszka zielona 1 tyzka
ser z0ly starty 100 g
ryz 25049
olej 100 g
czosnek 2 zabki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
baktazan 5 szt
jaja 6 sadzone

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazany obra¢,pokroi¢ w plasterki,posoli¢ i odstawi¢ na pét godziny.Osuszy¢ i podsmazyc
delikatnie.Odcedzi¢, na tym samym oleju przysmazy¢ czosnek,zeby olej nabrat zapachu,potem
czosnek wyja¢.Pomidory obra¢,,dusi¢ 20 min z tymiankiem i listkiem laurowym.Doda¢ pietruszke,
sol i pieprz.Potowe pomidoréw wtozyc do zaroodpornego naczynia,na to baktazany,stary ser,
pomidory,ser.Wtozyc na 230 stoipni do piekarnika,zeby ser sie zarumienit.Podawac z jajami
sadzonymi i ryzem.



