Doradca

smaku
Schab w mleku gotowany
MAGULA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
mleko 1 litr
czosnek 4 zabki
majeranek
oliwa
sol
pieprz
schab 750 (kawatek)
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Czosnek obieramy i przeciskamy przez praske. Schab myjemy i nacieramy tym

czosnkiem, nastepnie solg, pieprzem i majerankiem, tak aby obtozy¢ caty kawatek
miesa. Skrapaimy oliwg i odktadamy do schtodzenia do lodéwki.

KROK 2 Po mininum kilku ( ja zostawiam na 7-8 godzin) chtodzenia, gotujemy mleko i do
wrzacego wktadamy przygotowane mieso.

KROK 3 Dusimy ok godziny. Studzimy w mleku, wyjmujemy i kroimy w plastry.



