Doradca

smaku
Guacamole
KAKIAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

awokado 2 szt

papryczka chili do smaku

czosnek 1 zgbek
sok z cytryny 1-2 tyzki
oliwa 1-2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dojrzate awokado przekroi¢ na pdt, wyjaé pestke. Migzsz wydtubad tyzeczka, po czym rozgniesé
widelcem lub zmiksowac i skropi¢ sokiem z cytryny zeby nie Sciemniato. Papryczke chili drobniutko
posiekad, zabek czosnku zmiazdzy¢ i razem z sola, pieprzem i oliwg doda¢ do awokado i
wymieszaé. Podawac z chipsami typu tortilla lub pokrojonymi w stupki $wiezymi warzywami.



