
Kebab domowy

BEATA82

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

przyprawa kebab- gyros Prymat 1 op

pieprz Prymat 2 szczypty

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Czosnek i cebulkę obrać i pokroić drobno. do mięsa mielonego dodać jajka mąkę, cebulę czosnek
przyprawę kebab pieprz, sół. Dobrze wyrobić. Paprykę oczyścić , pokroić w kostkę ( grubszą).
Pozostałe cebule potnij na połówki.
Z mięsa uformuj klopsiki. (patyki do szaszłyków) Ponadziewaj na przemian (klopsyki , cebula,
papryka. Szaszłyki posmaruj olejem. Rozgrzać patelnię, smażyć około 10 min


