Doradca

smaku
ZUpa minestrone
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

cukinia 1 sztuka
marchew 3 sztuki
seler 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
pomidor 4 sztuki
cebula 2 sztuki
czosnek 2 zabki
oliwa 1 tyzka
sol, pieprz do smaku
makaron muszelki 100 gram
fasola szparagowa 1 garsc
parmezan 100 starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Swieze warzywa umy¢ i pokroi¢ w kostke. Cebule i czosnek obra¢, posiekac i zeszkli¢ na rozgrzanej
oliwie. Doda¢ pozostate warzywa, Posypac tymiankiem i rozmarynem, zala¢ bulionem. GOtowac
ok. 20 minut, doda¢ makaron. Wszystko gotowac do miekkosci, doprawi¢ do smaku. Zupe mozna
zabieli¢ smietana. Podawad posypang parmezanem.



