Doradca

smaku
makietki
PAWEL0O7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
mak 3 szklanki
butki maslane 3
mleko 1 szklanka
cukier

aromat migdatowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mak ,optukad,zala¢ wrzagtkiem i odstawi¢ na kilka godzin,potem odcedzi¢.napeczniaty zmieli¢
trzykrotnie w maszynce,zala¢ wrzacym mlekiem,doprawi¢ do smaku aromatem i
cukrem,wymiesza¢ z pokrojonymi w kostke butkami.mozna doda¢ posiekane bakalie.



