
makiełki

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mak 3 szklanki

bułki maślane 3

mleko 1 szklanka

cukier

aromat migdałowy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

mak ,opłukać,zalać wrzątkiem i odstawić na kilka godzin,potem odcedzić.napęczniały zmielić
trzykrotnie w maszynce,zalać wrzącym mlekiem,doprawić do smaku aromatem i
cukrem,wymieszać z pokrojonymi w kostkę bułkami.można dodać posiekane bakalie.


