Doradca

smaku
Mix w zalewie octowej
TESSINKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

ogorki mate
papryka czerwona
papryka biata
woda 12 szklanek
cukier 8 tyzek
sol 3 tyzki
ocet 2 szklanki

cebula biata

ziele angielskie

Lis¢ laurowy suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Warzywa doktadnie myjemy i kroimy papryke na grube plastry, jesli ogdrki sa wieksze
tez je nalezy pokroi¢ na ¢wiartki.

KROK 2 Do stoikéw wrzucamy kilkanascie ziarenek gorczycy, okoto 7 ziarenek ziela
angielskiego i jeden/dwa liscie laurowe oraz rozkrojong na ¢wiatki cebule.

KROK 3 Uktadamywarstwami ogérki,czerwong papryke i biatg papryke.

KROK 4 Wode gotujemy z cukrem i solg i dodajemy ocet, a nastepnie zalewamy wrzatkiem
warzywa w stoikach. Pasteryzujemy okoto 12-15 minut.



