Doradca

smaku
"Faworki" drobiowe
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z kurczaka 5 sztuk
Przyprawa do kurczaka ztocista skdrka Prymat 1 tyzka

so6l do smaku

pieprz do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Filety optukad, osuszy¢.Przecig¢ nozem , zeby nie byty zbyt grube.Nastepnie kazdy
filet przecig¢ na srodku nozem.

KROK 2 Nastepnie przetozy¢ jeden koniec miesa przez otwér.Tak jak faworki . Oprdszy¢
przyprawg do kurczaka , wstawi¢ na godzine do lodédwki.Rozgrza¢ olej , wtozy¢ miesne
faworki oprészy¢ solg oraz pieprzem.Usmazy¢ z obu stron.

KROK 3 Rozgrzac olej , wiozy¢ miesne faworki oprészy¢ solg oraz pieprzem.Usmazy¢ z obu
stron . Mozna podac z ziemniakami , ryzem , kasza gryczang oraz ulubiong satatka.



