Doradca
smaku

Placki ziemniaczane z cuknig i szpinakiem

MYSIUNIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
ziemniaki 60 dag
cukinia 30 dag
szpinak 60 gram
cebula 0,5
czosnek zabki 2
jajko 1
maka ziemniaczana 2 tyzki

olej do smazenia
sol
pieprz

ketchup

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Ziemniaki obieramy, myjemy, a nastepnie $cieramy na waskich oczkach. Z6tta cukinie
doktadnie myjemy, wydrazamy Srodek, a pozostatg czes¢, tacznie ze skoérkg Scieramy
na tarce o tej samej wielkosci co ziemniaki. Utartg cukinie odciskamy i dodajemy do
ziemniakéw.

KROK 2 Szpinak myjemy, a nastepnie siekamy w wieksze kawatki - dodajemy do pozostatych
warzyw.

KROK 3 Obrana cebulke kroimy w drobng kostke, a czosnek przeciskamy i przektadamy do
miski, gdzie wbijamy jajko, dodajemy make i sktadniki doprawiamy obficie pieprzem -
catos¢ doktadnie mieszamy.



KROK 4 Na patelni rozgrzewamy olej i smazymy po obu stronach na rumiano cienkie placuszki

KROK 5 Gotowe placki ziemniaczano - cukiniowo - szpinakowe uktadamy na talerzu,
posypujemy solg i podajemy z ketchupem. Oryginalny przepis na smaczne placki
ziemniaczane z sezonowymi dodatkami - jeszcze lepsze niz tradycyjne!



