Doradca
smaku

Chleb chtopski

RUSSKAYA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
drozdze 30 gram
olej 40 ml
zakwas z maki zytniej 300 gram
maka pszenna 300 gram
maka zytnia 200 gram
sol tyzka
woda 400 (ciepta)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozpusci¢ drozdze w wodzie, dodac olej, zakwas i pozostate sktadniki. Wyrabia¢ ciasto przez 8-10
minut i odstawi¢ do wyrosniecia na ok. 45 minut.

Uformowac z ciasta bochenek (lub przetozy¢ do formy) i ponownie odstawi¢ do wyrosniecia na
okoto godzine.

Piec w temp. 190 st. okoto 40 minut.



