Doradca
smaku

filetowe roladki ze szpinakiem

WIOLA333
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z kurczaka 5 szt
szpinak $wiezy lub mrozony 1op
czosnek 2 zabki
$mietana 22% 1 tyzka
Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat do smaku
pieprz do smaku
Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku
olej roslinny 3 tyzki
masto 1 tyzeczka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Na masle podsmazy¢ szpinak z dodatkiem czosnku swiezego i rozduszonego przez

praske , przyprawi¢ do smaku i podsmazy¢ ze Smietang. Podzieli¢ na 5 czesci.

KROK 2 5 filetéw przekroic na pét ale nie do konca tak aby sie roztozyly i lekko rozbi¢ obsypac
srodek przyprawa do kurczka i natozy¢ szpinak, zawing¢ roladke i spig¢
wykataczkami, przyprawi¢ z kazdej strony przyprawami.

KROK 3 Wiozyc przyprawione roladki do naczynia zaroodpornego, dodac olej , nakry¢ folig
aluminiowa wtozy¢ do piekarnika pie¢ 50 minut w 180 st w termoobiegu . Zdjac folie
aluminiowa po 50 minutach i piec jeszcze 10 minut bez przykrycia na ztoty kolor.



