Doradca
smaku

Sorbet jagodowo-bananowo-jabtkowy

BEATRIS
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
jabtko 1 duza sztuka
sok z cytryny 3 tyzki
cukier ok.3 tyzki
banan 2 sztuki
jagody 1 szklanka
woda zimna 1 (przegotowana)
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Jagody oczysci¢, umy¢, przetozy¢ do plastikowego pojemnika. Banany obraé, pokroi¢
na mniejsze kawatki, doda¢ do jagdd.
KROK 2 Jabtko obra¢, usung¢ gniazdo nasienne. Jabtko pokroi¢ w pétplasterki. Dodad je do

jagdd i bananéw. Pojemnik zamkna¢ i wstawi¢ na klika godzin do zamrazalnika.

KROK 3 Zamrozone owoce przetozy¢ do miski blendera.
KROK 4 Do owocow dodacd cukier, wla¢ sok cytrynowy i zimng wode.
KROK 5 Wszystko bardzo doktadnie zmiksowaé. Lodowg mase wstawi¢ do zamrazalnika.

KROK 6 Jak sorbet uzyska odpowiednig konsystencje, roztozy¢ go do pucharkéw i podawac.



