Doradca

smaku
Warzywa podsmazane
KAJA35
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
brokut maty 1/2 szt
marchew duza 2 szt

so6l do smaku

olej do smazenia
Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyzki

kalafior 1/2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior oraz brokut oczysci¢, podzieli¢ na rézyczki, marchew obraé oraz pokroi¢ w plastry. (
Grubos¢ wg. uznania). Nastepnie przygotowane warzywa ugotowac na pét miekko w lekko osolonej
wodzie. Nastepnie na patelni rozgrza¢ olej, zrumieni¢ butke tartg i podsmazy¢ warzywa mieszajac.



