
Sałatka z kukurydzą

JUSTYNA223

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pomidor

ogórek

cebula

kukurydzy 1 puszka

pietruszka

sól

pieprz

kefir 1/3 kubka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa drobno pokroić, dodać odcedzoną kukurydzę. Kefir doprawić solą, pieprzem i
pietruszką. Wlać do sałatki. Wymieszać.


