Doradca
smaku

Satatka z kukurydzg

JUSTYNA223

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

pomidor

ogorek

cebula

kukurydzy 1 puszka
pietruszka

sol

pieprz

kefir 1/3 kubka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa drobno pokroi¢, doda¢ odcedzong kukurydze. Kefir doprawi¢ solg, pieprzem i
pietruszka. Wla¢ do satatki. Wymieszac.



