
Sałatka z tuńczyka i kaszy kus kus

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

tuńczyk 2 puszki

pieprz do smaku

sól do smaku

majonez 6 łyżek

natka pietruszki 1 pęczek

orzechy 1/2 rozdrobnione

kuskus 2 gotowany

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Tunczyka odsaczmy z oleju , troszke rozdrabniamy , dodajemy wszystkie skladniki razem ,
doprawiamy sola i pieprzem , mieszamy z majonezem .


