Doradca
smaku

Salatka z kiszonej kapusty

SKEADNIKI

mandarynki

jabtko

cebula

pieprz

sél

winogrona

orzechy

olej stonecznikowy

kapusta kiszona

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

2 sztuki

1 sztuka

1 sztuka
do smaku
do smaku
20 dag

1|2 tuskane
5 tyzek

30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Kapuste odcisnac i pokroic drobno . Jablko obieramy i kroimy w slupki . Mandarynki obieramy i
dzielimy na czastki . Wszystkie skladniki mieszamy razem, cebule kroimy w kostke . Dodajemy
oliwe , przyprawiamy do smaku ewentualnie sola i pieprzem .



