Doradca
smaku

Udko pieczone z cebulky

W ¥ jusTyna/DZASTUS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
udka 2 sztuki
cebula 1 sztuka
przyprawa do grila Wg uznania
sol do smaku
pieprz do smaku
oliwa 2 tyzki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Udka wymy¢, osuszy¢, nastepnie skropic oliwg. Utozy¢ je w formie i obsypad z kazdej

strony przyprawami: przyprawa do grila, sola, pieprzem, ewentualnie tez stodka
papryka. Cebule obrac i pokroi¢ na kawatki, obtozy¢ nig udka.

KROK 2 Udko wstawi¢ do piekarnika nagrzanego na 200 stopni i piec, przewracajac je w
trakcie pieczenia.

KROK 3 Gdy mieso w Srodku jest miekkie i dopieczone, a z wierzchu rumiane, mozna
wyciggac. Podawac z suréwkami i frytkami, ziemniakami lub pieczywem.



