Doradca
smaku

Puszysty omlet

JULCI3K1

CZAS ILOSC

PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

jajko
50ml mleka
2 tyzki maki

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na talerz wbi¢ jajko, posoli¢, doktadnie roztrzepa¢. Powoli wla¢ 500ml mleka, ciggle trzepad.
Bardzo powoli wsypac 2 neiczubate tyzki maki. Wsypac i trzepac az znikng grédki.



