
Puszysty omlet

JULCI3K1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko

50ml mleka

2 łyżki mąki

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na talerz wbić jajko, posolić, dokładnie roztrzepać. Powoli wlać 500ml mleka, ciągle trzepać.
Bardzo powoli wsypać 2 neiczubate łyżki mąki. Wsypać i trzepać aż znikną gródki.


