Doradca
smaku

Kalmary w pomidorach

ADA-GABA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

kalmary 400 g
pomidory pelati 400 ¢
czosnek 3 zabki
natka pietruszki

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Na oliwie podsmazy¢ posiekany czosnek. Doda¢ pokrojone kalmary i dusi¢ chwile.
Usunag¢ nadmiar wody.

KROK 2 Doda¢ pomidory, posoli¢ i dusi¢ pod przykryciem ok.15 minut.

KROK 3 Przed podaniem posypac natka pietruszki.



