Doradca

smaku
Kurczak po teksansku
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

skrzydetka z kurczaka 1 kg
Papryka ostra mielona Prymat Y5 tyzeczki
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
czosnek 3 zabki
imbir 3 tyzeczki
miéd 3 - 4 tyzki
ocet 10 % 2 - 3 tyzki
Gorczyca biata cata Prymat 1 mielona
sos chili 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podane wyzej sktadniki potgczy¢ i wymieszac ze skrzydetkami. Wstawi¢ do lodéwki na 24 godziny.
nastepnie wyjac i piec ok. godziny w temp. 150 stopni.



