Doradca

smaku
tosos$ z serem i szpinakiem
JULCI3K1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

kilogram swiezego szpinaku
75 dag makaronu wstazki
kostka masta
2-3 zabki czosnku
250ml smietany 36procent
3 kostki rosotowe
tosos filet 880 dag
camembert 4 serki, po 12 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac z dodatkiem oleju. Filety z tososia pokroi¢. We wrzatku rozpuscic¢ kostki
rosotowe i wtozy¢ kawatki lososia. Obgotowad na matym ogniu przez 2-3min odcedzi.
Rozdrobniony szpinak udusi¢ na niewielkiej iloSci masta, na matym ogniu ciggle meiszajac. Pod
koniec doda¢ przecisniete przez praske zabki czosnku. Jeden camembert obrad ze skérki, pokroic i
dodac do szpinaku. Wymieszac¢ az ser sie rozpusci. Zestawic¢ z ognia.

Zrobic sos

roztopi¢ masto, dodac obrane ze skdrki i pokrojone pozostate serki, miesza¢ do rozpuszczenia.
Mieszajac stopniowo dodawac $mietane az do powstania jednolitej masy. Do naczynia
zaroodpornego przetozy¢ makaron. Utozy¢ mase szpinakowg a na niej kawatki tososia zala¢ sosem.
Piec w temperaurze 170stopni.



