Doradca
smaku

Pikantne flaczki z kalmardw z borowikami i suszonymi
pomidorami

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!

15 MIN 3-4

SKELADNIKI

kalmary 500 ¢
marchew 1 szt
seler 1 szt
cebula 1 szt
pomidory suszone Smak 4 szt
borowiki 4 szt
sél

kostka miesna 2 szt

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte i oczyszczone tuby kalmaréw pokroi¢ w cienkie paseczki (julienne) i gotowac 3 minuty w
osolonej wodzie. Tak przygotowane kalmary przetozy¢ do garnka i zala¢ litrem bulionu
przygotowanego na bazie dwéch Kostek miesnych Kucharek.

Marchew i seler zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, podsmazy¢ na masle wraz z posiekana
cebula, borowikami i suszonymi pomidorami, a nastepnie doda¢ do wywaru.

Zupe doprawi¢ do smaku Przyprawa do flakéw Prymat, solg, pieprzem i ostra papryka. Podawacd ze
Swiezym pieczywem.



