Doradca
smaku

Grill: Piers z kurczaka z majerankiem

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

piers z kurczaka 60 dag

stonina wedzona 70 dag

masto 8 dag

Przyprawa do kurczaka po staropolsku Prymat 1 tyzeczka

Kucharek SMAK WIOSNY 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oczyscic z bton, umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem i pokroi¢ w plastry. Plastry miesa
naszpikowac cienkimi paseczkami stoniny, posypaé przyprawami i majerankiem. Utozy¢ na
rozgrzanym ruszcie i opieka¢ po 5-7 min z kazdej strony. Podczas pieczenia polewad skapujgcym
sosem. Podawac¢ z ziemniakami.



