Doradca

smaku
Rajska piers w mango
~
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

filety z piersi kurczaka 4 pojedyncze
dojrzate mango 1 duze
migdaty ptatki 3 tyzki
maka ziemniaczana 1 ptaska tyzeczka
curry 1/2 tyzeczki
sol, pieprz do smaku

olej do smazenia

bulion drobiowy 1 szklanka

sos chili 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi kurczaka obsmazy¢ z obu stron na oleju. Przetozy¢ do garnka, zala¢ bulionem i ugotowa¢ do
miekkosci. Wyjac z garnka i trzymac w cieple. Mango obra¢ ze skérki, usunac¢ pestke i drobno
pokroi¢. Wtozy¢ do bulionu. Doda¢ migdaty i curry, gotowa¢ do momentu az mango sie lekko
rozgotuje. Make ziemniaczang rozrobi¢ w 2-3 tyzkach zimnej wody, dodac do sosu z mango,
zagotowad. Przyprawic¢ do smaku solg i pieprzem. Kazda pier$ pokroi¢ na plastry, pola¢ sosem.
Podawac z ziemniakami lub ryzem.



