Doradca
smaku

Grillowany bakfazan z twarozkiem i kietkami
IWA643

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
baktazan 1 szt
sol
$mietana 3 tyzki
twardg 1 kostka

kietki rzodkiewki

koperek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazana myjemy i kroimy w plasterki nastepnie solimy .Po ok 10 min ptuczemy plastry baktazana
myjemy z soli ,osuszamy i grillujemy . Twardg dusimy widelcem ,solimy dodajemy $mietane i
mieszamy . Twarozek chtodzimy . zimny nakatdamy na cieptego baktazana ,posypujemy kietkami
rzodkiewki i ozdabiamy koperkiem



