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SKELADNIKI

duzy kurczak 1 szt
marchew 3 szt
seler 1 szt
pietruszka 1 szt
cebula 1 szt
por

sol

pieprz

Kucharek przyprawa do potraw
ziele angielskie

Lis¢ laurowy suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka(2-2,5kg) porcjuje, czyszcze i mocze kilka godz w zimnej wodzie, ptucze , wktadam do
garnaka i gotuje w miedzy czasie zbieram szumowiny, dodaje kilka ziaren ziela ang i listek laurowy
i sole. Po ok. 15 min dodaje Kucharka, marchewke, pietruszke, pora i selera, cebule przypiekam
nad gazem i réwniez dodaje do rosotu i tak gotuje na matym ogniu godz, dodaje pieprz, wyciggam
mieso i dorzucam posiekang zielong pietruszke. Podaje z dobrym makaronem :)



