Doradca
smaku

Grill; Filety z kurczaka z gruszkami i serem oscypek
podane z emulsjg z pietruszki i orzechdw wtoskich Roberta
Sowy

FAJNE PRZEPISY KUCHNI SWIATA

oscypek

— CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
piers z kurczaka 880
gruszki 4 sztuki
marynata
oliwa 1 szklanka
marynata ptynna grillowa 1 op.
rozmaryn wg uznania
kolorowe sataty 1 peczek
sos
olej stonecznikowy 100 ml
natka pietruszki 1 peczek
orzechy wioskie 4 tyzki
sol wg uznania
miéd 1 tyzka
sok z cytryny do smaku
Pieprz czarny grubo mielony Prymat wg uznania
bekon 4 chudy
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1 tyzeczka

12 plasterkéw



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Robert Sowa poleca:

Wszystkie skfadniki sosu dokfadnie zmiksowac i doprawi¢ do smaku

Gruszki obra¢, pokroi¢ w plastry i skropi¢ sokiem z cytryny. Plastry owocéw, mieso i ser oscypek
zala¢ marynata i odstawi¢ w chtodne miejsce. Gruszki, oscypek, kurczaka i bekon grillowa¢ z
gatazkami rozmarynu przez okoto 10-15 minut, przekfadajac na druga strone.

Piersi kurczaka, gruszki, ser oscypek i bekon utozy¢ na talerzach, catos¢ udekorowad kolorowymi
satatami i skropi¢ przygotowanym wczesniej sosem.



