Doradca
smaku

Zupa pomidorowa bez konserwantéw

MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
pomidor 3 sztuki
Kostki rosotowe Kucharek 2 sztuki
Kucharek - uniwersalna, pieprz do smaku
ryz 20 dkg
Smietana 100 ml
porcja rosotowa ze skrzydetkami sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Porcje rosotowg wyptukad i wstawi¢ na gaz z 3 litrami wody. Wyjg¢ szumowiny, wrzuci¢ kostki
rosotowe. Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skérki i zmiksowac w blenderze. Kiedy porcja bedzie juz
obgotowana wrzucamy ryz. Kiedy ryz bedzie miekki doda¢ pomidory. Kiedy wszystko sie zagotuje
doprawic¢ kucharkiem i pieprzem. Zabieli¢ Smietana.



