Doradca

smaku

SMAZONY BOB Z CZERWONA PASTA CURRY
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SKEADNIKI

olej roslinny

czosnek pokrojony w plasterki
papryczki chili tajskie

cukier

woda

béb

sos rybny

cebula

pasta curry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

A = MAGDAXXX
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

1 tyzka

3 tyzki

2 mate sztuki
2 tyzeczki

2 tyzki

900 g

1 tyzka

3 tyzki

2 czerwona

Bdb nalezy obra¢ i wrzuci¢ na 2 minuty do garnka z osolong wrzgcg woda. Odcedzi¢ , optukac
zimng wodg i ponownie odcedzi¢. Kiedy béb przestygnie, zdja¢ skdérke. Rozgrzad olej na patelni.
Wrzuci¢ cebule , czosnek, chili i doprawi¢ pieprzem, smazy¢ minute , mieszajac. Dodac béb,
cukier,czerwong paste curry, sos rybny oraz wode i smazy¢ jeszcze 2 minuty,mieszajgc. Podawac

od razu.

Maslany soczysty béb to ulubiony przysmak mieszkancéw Azji.Smazony béb moze by¢
smakowitym dodatkiem do potrawy lub wegetariahskim daniem gtéwnym



