Doradca

smaku
Gotabki szybciutko
JUSTYNA223
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
kapusta biata 1/4 gtéwki
mieso mielone wieprzowe 1/2 kg
cebula biata 2 szt
po 1/2 peczka pietruszki i kopru
Butka tarta klasyczna Prymat
maka
jajko 3 szt.
marchewka

koncentrat pomidorowy

kostka rosotowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste drobno pokroi¢. Doda¢ do niej posiekang
cebule, pietruszke i koper. Doprawi¢ solg
pieprzem i vegeta. Wymiesza¢. Doda¢ mieso
doprawione przyprawa do mielonego.

Whbic jajka, dodac butke tartg i

startg marchewke. Z masy zagnies¢ Scista
mase. Uformowac niewielkie okragte

pulpeciki. Kazdy obtoczy¢ w mace i usmazy¢ na
ztoto na petelnii. Przetozy¢ do garnka. Zala¢
woda, tak aby gotabki sie przykryty. Dodad
pokruszong kostke rosotowg i koncentrat.
Gotowac na matym ogniu okoto godziny. Sos
zagesci¢ maka rozrobiong z woda






