Doradca

smaku
Szpinak
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
szpinak mrozony 1 opakowanie
oliwa 2 tyzki
czosnek 1 zgbek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak bez rozmrazania wktadamy do garnka, wlewamy oliwe i wstawiamy na maty ogien. Gdy
szpinak rozpusci sie dodajemy roztarty czosnek, doprawiamy do smaku sola.



