Doradca
smaku

Grill: Stek wotowy po toskansku

e

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
stek wotowy 4 szt
cebula 2 szt
zabki czosnku 2 szt
olej 2 tyzki
sél
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
Pieprz zielony ziarnisty Prymat 1 ziarna
Pieprz czarny mielony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek obrad. Cebule pokroi¢ w krazki, a czosnek na zapatke. Z oleju, pieprzu zielonego,
kolorowego i czarnego oraz papryki tymianku przyrzadzi¢ marynate, domiesza¢ do niej czosnek i
cebule. Mieso umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem, posmarowac¢ marynatg i odstawi¢ na 2 godz.
Po tym czasie marynate zdjg¢ z miesa i piec steki naruszcie po 20-30 min, odwracajac je od czasu
do czasu. W tym czasie podsmazy¢ na patelni ziarenka pieprzu, kawatki czosnku oraz cebule, tak
aby cebula zeszklita sie. Upieczone steki posoli¢, obtozy¢ pozostata marynatg i podawac z butka i
satatka z sataty lodowej lub kapusty pekinskiej.



