
Dip tymiankowy

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

czosnek 1-2 ząbki

tymianek do smaku

natka pietruszki 1 łyżka

sól, pieprz do smaku

jogurt naturalny 1 kubeczek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Czosnek przecisnąc przez praskę i rozetrzec z odrobiną soli. TYmianek opłukac i drobniutko
posiekac. Wymieszac wszystko z twarożkiem i doprawic pieprzem. Zostawic na chwilę aby się
przegryzło.


